
 

 

 

 

Семейные традиции 

Семья… Это слово несет в себе огромное количество эмоций и 

ассоциаций. Для каждого человека оно означает что-то особенное, связанное с 

его собственным укладом, традициями и воспоминаниями. 

Семейные традиции являются залогом успеха и жизнестойкости любой 

семьи. Они играют важную роль  - не только приносят радость и счастье, но и 

способствуют укреплению внутреннего единства между близкими людьми. 

Забота и внимание к старшим членам семьи являются одной из составляющих 

этой связи.  

Можно выделить две основные категории традиций: общие, которые 

встречаются у многих семей в различных вариациях, и совершенно 

уникальные, специфические ритуалы одной конкретной семьи. 

Совместные празднования и встречи важных событий в жизни  

способствуют сплочению, укреплению отношений между членами семьи, 

которого так часто не хватает в современном быстро меняющемся образе 

жизни. 

Совместные обеды  помогают объединять семьи, собирая их за одним 

столом. Такие дни сохраняются в памяти и в сердцах каждого.  Очень многие 

семьи чтят традиции гостеприимства. 

Семейное чтение книг и сказок перед сном – объединяет членов семьи 

разных возрастов и приносит им душевную близость. Это уникальное время 

тактильного контакта с мамой и папой. Для родителей это возможность самим 

погрузиться в мир детства. 



Семейный совет, совместные путешествия и посещение разных 

мероприятий являются показателями интереса и внимания членов семьи друг 

к другу.  

Уважение и любовь являются важными элементами в поддержании 

крепких отношений, необходимых для сохранения мира и гармонии в семье. 

Воспоминания о семейных традициях согреют душу даже в самые 

трудные времена.  

  

Домострой. Как устроить свой быт богоугодно, а жизнь свято / пер. на 

современ. русск. яз. и общ. ред. Т. Н. Терещенко. - 9-е изд. - Москва: ДАРЪ, 

2015. - 160 с.: ил. - (Подарочные издания). – Текст: непосредственный. 

В одном из самых известных произведений древнерусской 

литературы «Домострой» вы найдете советы и наставления на 

все случаи жизни: от правил поведения в церкви до правил 

поведения за столом, от отношений между всеми членами семьи 

до рецепта приготовления напитков. Книга красочно 

иллюстрирована, текст «Домостроя» дополнен пословицами и 

поговорками, собранными В.И.Далем. 

 

Русская традиция: почитание предков: сборник [Текст] / ред.-сост. 

С. Ермаков. - Москва: Ладога-100, 2007. - 216 с.: ил. - (Русская Традиция). – 

Текст: непосредственный. 

Название сборника говорит само за себя. Вопрос почитания 

предков в славянской и русской традиции рассмотрен с самых 

разных точек зрения и позволяет читателю получить 

представление о роли такого почитания в народной культуре с 

древнейших времён до нынешних дней. Авторы предлагают 

взглянуть на него как с позиции устоявшихся исторических и 

этнографических подходов, так и под неожиданными углами зрения. 

Почитание своего рода и предков предстаёт как основа традиционной культуры 

славян.  

Для всех, кто интересуется славянской и русской духовной традицией. 

 

 



Русская семья. Праздники и традиции; ред.-сост. Т. Г. Кислицына [Текст] / 

ред.-сост. Т. Г. Кислицына. - Москва: Белый Город, 2008. - 296 с.: ил. – 

Текст: непосредственный. 

«Русская семья. Праздники и традиции» это сборник, 

построенный по принципу православного календаря. Перед 

читателем проходит жизнь традиционной русской семьи в 

течение года. Описания основных христианских праздников, 

мировоззренческие и исторические тексты, жития святых 

чередуются с рассказами и стихами русских писателей и поэтов. 

Это книга для семейного чтения. Читатель словно смотрит на мир глазами 

ребенка из произведений Василия Никифорова-Волгина, Ивана Шмелева, 

Аполлинария Васнецова. Сборник дополнен описаниями русских праздников и 

традиций, народными песнями, закличками и пословицами, интересными 

рецептами из кулинарных книг XIX века, проиллюстрирован произведениями 

русской живописи XIV-XX веков, фотографиями и старинными открытками.  

 

 

Русский народ. Кн. 1. Праздники, обычаи и обряды на Руси [Текст] / 

М. Забылин. - Москва: Белый Город, 2004. - 176 с.: ил., фото. – Текст: 

непосредственный. 

Издательство «Белый город» предлагает Вашему вниманию 

первую книгу из трехтомного иллюстрированного издания, 

созданного на основе сборника М. Забылина «Русский народ», 

впервые опубликованного в 1880 году.  

Книга послужит прекрасным пособием для каждого 

любителя русской истории и русской народности, а также для 

историка, художника, исторического романиста, драматурга и вообще для всех 

читателей, любящих серьезное чтение. 

 

 

 

 

 

 

 



Пономарёва, Варвара. 

Мир русской женщины: семья, профессия, домашний уклад. XVII - начало 

XX века [Текст] / В. Пономарёва, Л. Хорошилова; ил. И. Тибиловой. - 

Москва: Ломоносовъ, 2016. - 288 с.: ил. - (История. География. 

Этнография). - Примеч.: с. 263-279. – Текст: непосредственный. 

Со второй половины XIX века все больше русских женщин 

содержат себя сами - поступают на государственную службу, 

добиваются признания в педагогике, медицине, журналистике, 

даже в такой сугубо "мужской" области, как юриспруденция. У 

материально независимой женщины появляется выбор - выйти 

замуж и рожать детей, посвятить себя профессии или постараться 

совместить то и другое. При этом значительные перемены претерпевает 

патриархальная семья, и возникает новый домашний уклад. Книга Варвары 

Пономаревой и Любови Хорошиловой - это первая попытка, опираясь на 

документы эпохи, проследить эволюцию мира русской женщины в условиях, 

когда с постепенным обретением прав и индивидуальной свободы у нее 

возникает возможность самостоятельно решать свою судьбу, в том числе 

устраивать личную жизнь и получать профессиональное образование.  

Варвара Пономарева и Любовь Хорошилова - кандидаты исторических 

наук, научные сотрудники Лаборатории культуры исторического факультета 

МГУ им. М.В. Ломоносова. 

 

 
 


