
Дорогие друзья! 

 

22 ноября 2023 года Президент РФ Владимир Путин подписал Указ 

№ 875, согласно которому 2024 год объявлен Годом семьи. 23 января 2024 года в 

рамках Всероссийского форума «Родные - Любимые» глава нашего государства 

дал старт Году семьи в России. Выступая на этом мероприятии, он, в частности, 

заявил: «Главное предназначение семьи – это рождение детей, продолжение 

рода, а значит, продолжение нашего народа, нашей многовековой истории. В 

семье укоренены наша культура, идентичность, национальный характер. Семья 

учит, воспитывает, передает традиции, знания, в том числе и профессиональный 

опыт». Далее Президент напомнил о династиях военнослужащих, инженеров, 

сталеваров, врачей, учителей и других тружеников, которые хранят верность 

избранному призванию и гордятся своим делом.    

Логотип Года семьи разработан 

командой АНО «Национальные 

приоритеты». Он представляет собой 

сердце, состоящее из двух половинок. 

Это любящие люди, которые приняли 

решение создать семью для того, 

чтобы вместе пройти большой путь и 

подарить жизнь новым поколениям. В 

логотипе также можно увидеть образ 

двух лебедей, символов любви и преданности, пронесенных сквозь годы. Цвета 

половинок сердца – это ностальгическая отсылка к именным биркам розового и 

голубого цветов, которые надевают малышам – девочкам и мальчикам - в 

роддоме сразу после рождения. 

Семья не только формирует человека, но и поддерживает его стремление 

к развитию, если ее членов объединяют такие ценности, как любовь и верность, 

взаимоуважение, взаимопонимание и поддержка, здоровье и благополучие, 

почитание родителей, забота о старших и младших, продолжение рода. Особое 



значение имеет семья в жизни ребенка, его становлении и поведении. Семья 

объединяет детей, родителей, родственников кровными узами. В здоровой 

семье формируются все положительные качества личности. Она играет важную 

роль в сохранении культуры и исторической преемственности поколений. 

Именно в семье человек познает окружающий мир, впитывает духовно-

нравственные традиции своего народа, учится любви к Отечеству и своим 

близким. Можно смело сказать, что крепкая семья – это главная ценность в 

жизни, опора государства и общества. 

Предлагаем вам ознакомится с книгами из фонда Краснодарской краевой 

юношеской библиотеки имени И.Ф. Вараввы, рассказывающими о жизни 

современной семьи, ее особенностях, стоящих перед ней различных проблемах 

и путях их решения. 

 

Чеснова, Ирина. Воспитание любовью : как стать для своих детей 

большим и сильным взрослым / Ирина Чеснова. - Москва : АСТ, 2023. - 

351, [1] с. - (Разумное воспитание). - Текст : непосредственный. 

 

 Для каждого родителя дети – самый большой 

источник радостей и в то же время тревог. Эта книга 

известного семейного психолога Ирины Чесновой должна 

помочь в том, чтобы беспокойства и сомнений стало 

меньше, а оптимизма и уверенности в собственных силах – 

больше.  

Что самое главное в воспитании ребёнка? Почему 

дети ведут себя «плохо» и как с этим быть? Как помочь им 

развить здоровую самооценку, справляться с эмоциями и 

стрессом? От чего зависит успешная учеба и «можно ли их мотивировать»? Как 

пережить подростковые трудности? И главное – как стать для своих детей 

большим и сильным взрослым, рядом с которым можно исследовать мир, 

узнавать себя, решать сложные задачи и просто безопасно расти? Ответы на эти 

вопросы вы узнаете из книги. 

 

 

 



Островский, Павел. О христианской семье : любовь, подвиг и юмор / 

священник Павел Островский. - Москва : Никея, 2021. - 269 с. - Текст : 

непосредственный.  

 

Это книга историй, советов и ответов на вопросы о 

том, какой должна быть христианская семья. Она написана 

для влюблённых, женихов и невест, мужей и жен, 

родителей и подростков, бабушек и свекровей. Вся 

семейная проблематика – от первого чувства до отношений 

с детьми – изложена священником Павлом Островским 

кратко, с юмором и в духе любви. 

 

 

 

Про родительство. Мама, не волнуйся!. - Москва : АСТ, 2021. - 192 с. - 

(Секреты умных родителей). - Текст : непосредственный.  

 

Каждая из историй, напечатанных в этой книге, 

говорит о том, что такое быть мамой. Это ежедневно 

сталкиваться со множеством вызовов. Делать непростой 

выбор, принимать решения, нести ответственность. 

Радоваться и печалиться вместе со своими детьми. 

Помогать им делать первые шаги по жизни. 

Это очень нелегко. Порой гложет беспокойство за 

здоровье детей, за их успехи и благополучие. Иногда 

сомневаешься в правильности своих собственных 

поступков, в способности быть хорошими родителями и справиться с 

проблемами на этом пути. 

Авторы книги говорят: «Мама, не волнуйся!» Они уверены, что любая 

мать достойна внимания и поддержки, заботы и любви. И каждый её шаг важен. 

А эта книга поможет ей сохранить в себе любовь даже в самые трудные 

времена.     
 

 

 

 

 



Русская семья: от рождения к вечности / ред.-сост. Т. Г. Кислицына. - 

Москва : Белый Город, [2011]. - 360 с. : ил. - Текст : непосредственный.  

 

Книга «Русская семья: от рождения к вечности» 

рассказывает нам о главных событиях жизненного круга 

человека, показывает их красоту и неповторимость, 

особенно если они обогащены и одухотворены нашими 

бытовыми и праздничными традициями. Об этом говорят 

названия её разделов: «Остров духовной жизни», 

«Рождение души», «Воспитание души», «Праздник в 

доме», «Мама», «Отец», «Диалог поколений», «Любовь 

благословила вас», «По морю житейскому», «Дорога, 

ведущая в вечность», «Ты – память рода». 

Книга представлена богатым литературно-публицистическим, мемуарным 

и художественным материалом, письмами, текстами и нотами народных песен и 

музыкальных игр, сценариями семейных праздников. 

  

Русские обычаи и обряды / авт.-сост. Н. А. Юдина. - Москва : Вече, 

2006. - 320 с. - (Наши традиции). - Текст : непосредственный. 

 

Издревле на Руси существовало множество обычаев 

и традиций, которые складывались веками. К сожалению, 

сегодня многие из них забыты. Из этой книги читатель 

может узнать, как наши предки праздновали рождение 

человека, крестили новорожденных, справляли день 

ангела, свадьбы, новоселье, как хоронили усопших. 

Особый интерес представляет описание календарных 

и религиозных праздников и обрядов, таких как 

Масленица, Пасха, Красная горка, Родительская суббота, Троица.     

 


